
ปาล�มชก(ลูกชิด)
CANDY PALM

ต�นชก จะคล�ายต�นปาล�ม มีความสูงประมาณ 20-25 เมตร ผลเป�นพวงทะลาย และชอบขึ้นตามแนวภูเขาหิน ดังนั้นในการได�มาของลูกชก

แต�ละครั้ง ถือว�ายากลำบากพอสมควร นอกจากนั้นลูกชกยังได�รับฉายา “ต�นลูกฆ�าแม�” อีกด�วย เพราะเมื่อต�นมันออกลูกแล�ว จะไม�ออกลูก

อีกเลย แล�วค�อย ๆ ตายลงไปในที่สุดนั่นเอง จัดเป�นไม�ยืนต�นแบบต�นเดี่ยวที่มีอายุยืน ลักษณะลำต�นตรงสูงชะลูด มีหลายขนาด มีความสูง

ประมาณ 6-15 เมตร เส�นผ�านศูนย�กลางต�นราว 30-65 เซนติเมตร ลำต�นมีขนาดใหญ�กว�าต�นตาล ลำต�นมีสีน้ำตาลเข�มจนเกือบดำ เป�น

พืชขนาดใหญ�ที่อยู�ในตระกูลปาล�ม ขยายพันธุ�ด�วยวิธีการใช�เมล็ด มักพบขึ้นตามป�าที่มีความชื้นสูง หรือตามริมแม�น้ำลำธาร หรือตามโขดหิน 

ส�วนอีกข�อมูลระบุว�าต�นตาวมักขึ้นตามเชิงเขาในบริเวณที่มีดินร�วนและมีอากาศชุ�มชื้น ส�วนรากตาว มีระบบรากเป�นแบบรากฝอย รากจะ

เจริญออกจากใต�ดิน  ประโยชน�ของตาว หน�ออ�อนและเนื้อในเมล็ดสามารถนำมารับประทานได� นอกจากนี้หน�ออ�อนและเนื้อข�างในลำต�น

ก็สามารถนำมาใช�ประกอบอาหาร เช�น การทำเป�นแกงหรือใส�ข�าวเบือน เป�นต�น เนื้อในเมล็ดหรือลูกชิดสามารถนำมารับประทานสด ๆ ได�เลย 

หรือนำไปต�ม หรือนำมาเชื่อมกับน้ำตาลรับประทานเป�นของหวานได�

CANDY PALM  is similar to a palm tree. With a height of about 20-25 meters, the fruit is a bunch. and likes to climb 
along the rocky mountains Therefore, in the acquisition of each punch considered difficult enough In addition, Look 
Chok also received the nickname "The son killed the mother" as well, because when the tree had already given birth 
Will not give birth again and slowly die down in the end Classified as a single perennial plant that has a long life. 
The trunk is straight, erect, comes in many sizes, with a height of about 6-15 meters and a diameter of about 30-65 
centimeters. The trunk is larger than sugar palm trees. The trunk is dark brown to almost black. It is a large plant 
in the palm family. Propagated by seed method. Usually found in forests with high humidity. or along the river or 
along the rocks Another data indicated that Taow plant usually grows along the foothills in areas with loose soil and 
moist air. Roots will grow from underground. benefits of eyes The young shoots and flesh in the seeds are edible. In 
addition, the young shoots and flesh inside the stems can be used for cooking, such as making a curry or adding rice, 
etc. The flesh in the seeds or palms can be eaten fresh or boiled or connected with sugar to eat as a dessert.


